
Program konferencji BHP 
Organizowanej przez OSPSBHP Oddział w Szczecinie  

w Mrzeżynie 7-9 października 2022 r. 
Ośrodek Wypoczynkowy “MERKURY”  

ul. Kołobrzeska 1C w Mrzeżynie 

 

 

PIĄTEK 7 października 2022 r. 
1. 14.00 Rozpoczęcie konferencji wystąpienie Pani Prezes Zarządu 

Głównego Elżbiety Bożejewicz 

2. Przyczyny wypadków z wysokości, przykłady dobrej i złej praktyki, 

statystyka wypadków – Sławomir Zarzycki – st. Inspektor Okręgowego 

Inspektoratu Pracy w Szczecinie   

3. Obciążenia układu mięśniowo-szkieletowego podczas podnoszenia i 

przenoszenia ładunków, dolegliwości, profilaktyką - dr. Tomasz 

Tokarski Kierownik Pracowni Biomechaniki Centralnego Instytutu Pracy 

- Państwowy Instytut Badawczy  

4. Uprawnień operatorów i sygnalistów oraz przyczyny wypadków przy 

obsłudze urządzeń dźwigowych – przedstawiciel Urzędu Dozoru 

Technicznego w Szczecinie   

5. 20.00 Uroczysta kolacja 

 
 

SOBOTA 8 października 2022 r. 
1. 8.00 Śniadanie 

2. Wykorzystanie drabin, podestów, wózków podnośnikowych, rusztowań, 

pracy na wysokości oraz przykładów dobrej i złej praktyki podczas prac 

na wysokości. – Robert Jesiołowski, doradca handlowy Faraone Poland 

Sp. z o.o.  

3. Sprzęt ochrony osobistej do pracy na wysokości.  

4. Nowe uregulowania w sprawie pomiarów czynników szkodliwych - 

Patrycja Kalinowska i Beata Waszczyk Zakład Ochrony Środowiska 

i Higieny Pracy BIOSAN 

5. Metody pomiaru wydatku energetycznego – członek stowarzyszenia  

6. Obiad  

7. Warsztaty dla chętnych  

8. 18.00 kolacja i ognisko, inicjacja nowych członków  

 

NIEDZIELA 9 października 2022 r. 
1. 8.00 Śniadanie 

2. Zakończenie seminarium (do godz. 11.00) 
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